Vielen Dank und frohe Weihnachten !

Ein groRes Dankeschon fiir die vielfaltige, professionelle Unterstitzung rund um
mein koerperklug Unternehmen, das stete Interesse und fur die zahlreichen Auftrage
im Jahr 2025.

Ganz herzlichen Dank auch fiir den bereichernden Austausch, die tiefpersonlichen
Gesprache und bestandigen Freundschaften uber viele Jahre hinweg.

Mit viel Eifer mache ich weiter flir eine entspannte Wirbelsaule, fasziale Gesundheit
und Muskelkraft - ein goldenes Dreiergespann fir mehr Wohlgefiihl. Gerne bin ich das
Zugpferd £ hin zu mehr Beweglichkeit und Leichtigkeit und freue mich auf

neue Projekte im Jahr 2026.

Zunachst ist eine Weihnachtspause angesagt.
Ab 05.01.26 stehe ich fur Privatstunden wieder gerne bereit.
Ab 13.01.26 starten neue koerperklug Kurse.
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